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第４３回 社会福祉法人 玉柏会  納涼大会  ☆フリースタイルバスケットボール 『 yuji 』さん と ご利用者        

特集 ： 摂食嚥下の取り組みについて   

 

 ～障害に関わらずいつまでも楽しく美味しく食事が出来るように～ 
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 暑さ寒さも彼岸までとは良く言ったもので、やっと秋らしさが

漂ってきました。今年は正に異常気象の連続で猛暑・豪雨・

台風・地すべりに大地震が重なり大変な夏でしたが、ご利用

者や職員も懸命にしのぎ切りました。しかし油断は禁物です。

より一層体調管理に留意していきましょう。 

 

 8月末をもって、みすずの大瀧里美管理者が一身上の都合

で退職されました。玉柏会での32年間、その内11年間は責

任者としてみすずを開設し、運営を軌道に乗せるなどご利用

者と保護者の皆さんの信頼を得る多大な実績を残されまし

た。長い間本当にありがとうございました。みすずも今後、後

任の鈴木利往管理者を中心に大瀧さんの実績を踏まえて自

立支援活動に一層励んでいく所存です。尚、大瀧さんは今後

も福祉の世界で活動していきたいとの事、玉柏会での経験と

知識を充分に活かして戴きたいと思います。今後も福祉に関

わる仲間として手を携えていきましょう。 

 

 玉柏会では、地域セミナー活動の一環として８月、鈴与ケアサービス㈱の杉谷行雄社長による「仕

事と介護の両立について」の介護セミナーを開催しました。高齢化・核家族化により介護が大きな社

会問題となり仕事を続けたいという意志を持ちながらも家族の介護のために退職せざるを得ない会

社員が年々増加しています。そのような状況に対応するためには「介護問題の変化を理解し身近な

問題である事を理解する事」「将来的に自分も関わる可能性があり事前の備えの必要性を理解する

事」が必要であり、又介護保険制度の活用についての知識を深めていく事が必要です。今回のセミ

ナーでは仕事と介護を両立するためにどんな準備をしていけば良いかを学ぶことが出来ました。玉柏

会職員だけでなく小島や宍原の地域住民の皆様にも参加戴き有意義なセミナーとなりました。 

 

 8月初め、衆議院の自民党・杉田水脈(すぎた みお)議員の「LGBTの方々の生産性なし」発言に

はあきれるやら恥ずかしいやら、本当に情けない気持ちになりました。元々生産性にはモノを作る時の

効率性を示す言葉であって、人格を持つ人間に向けて発する言葉ではなく、違和感も大いに感じま

した。かつそれを容認したり表現の自由などと発言する人達もいました。ナチスの優生思想や2年前

の津久井山ゆり園の植松犯人と共通するものがあると思います。私達は生きづらさを抱えつつも自立

を目指し懸命に努力している人達やその小さな変化に喜びを感ずる支援員の活動実態を良く知って

います。私達はこのような風潮や考え方に対し実情を正確に伝える事によってお互い知り合う、わか

り合う人を一人でも多く増やしていく必要があります。7月静岡市でアースカレッジ市民講座が開催さ

れ、みすずの保護者の寺田卓代さん(手をつなぐ育成会)が「わかりあえるってすてきなこと～知的障

がいの理解～」を発表してくれました。参加者の一人が感想を述べています。「知的障がいのある方

は抽象的な表現が苦手という事がとても良く理解できました。相手の事をもっ

と知ろうという気持ちで接することの大切さ、心のバリアを解く事を意識して関

わりたいと思いました。」心強い声です。共に歩んで行きましょう。  

社会福祉法人玉柏会 

理事長 

増やそう わかり合える仲間～共生(ともいき)～ 

  



3 

 

 

 

大瀧里美 さん 

社会福祉玉柏会 役員視察 「ねむの木学園」 ～磐田市～ 

   平成３０年８月２５日（土）   時間 １０：００～１１：３０ 

                      場所 宍原荘 多目的室 

当法人の役員、監事の方々にご参加いただく他施設の視察研修を以前より検

討していましたが、本年６月に初めて実施致しました。初回の今回は、宮城まり

子様が５０年前に設立された「ねむの木学園」を訪問して参りました。施設をご

案内いただいた後、ねむの木美術館にてご利用者の絵画も拝見し、それら作品

に感銘を受けました。また、天皇陛下視察の際にご披露される踊りを指導され

ていた宮城まり子様にもお会いでき、実りある視察となりました。今後も他施設を

視察させていただき、そのよい取組みを参考とし、また役員、監事にもご意見も

伺うことで、当法人の運営に生かしていきたいと考えています。  

                                 (常務理事 濱崎宣雄) 

● 第２回 地域福祉セミナー  

テーマ：【仕事と介護の両立について】 
     講師：鈴与ケアサービス㈱ 代表取締役  杉谷行雄氏 

 昭和６１年の９月から３２年の長きに亘りお世話になりました。与えていただいた職務と使

命を私なりに努力をしてきたつもりですが、至らぬことも多かったと思います。でも、どのよう

な時も直接的にも間接的にも関係して下さったみな様に助けられ、許してもらい、そして導

いていただき大過なく勤めることができました。宍原荘のご利用者さんと訪れた瀬戸大橋・

黒部ダム・会津磐梯山。みすずのご利用者さんと訪れた南紀白浜・博多。そして何よりも

積み重ねた普通の毎日が宝物です。 

 特にみすずではご利用者さんと近い存在で仕事をさせていただきましたので共に泣いたり

笑ったり怒ったり怒られたりと家族のような暖かさに包まれた１０年５ヶ月でした。たくさんの

思い出を心に抱え、玉柏会での経験を糧に、どのような場所にいても必要とされる人とな

るよう努めて参ります。本当にありがとうございました。   平成30年8月31日 大瀧里美 

長い間、ありがとうございました！！     ～みすず 大瀧里美さん 退職～ 

《 研修している様子 》  皆さん、熱心にお話を聴いていました。 



4 

 

－ 玉柏会通信 ー 

第43回 玉柏会 納涼大会                 H30.7.21(土) 

 

新入社員・退職社員より皆様へごあいさつ 

 ようこそ、パレットの会の皆様!     H30.7.15 

パレットの会様が奉仕活動に来てくださいました。今回も納涼大会前の草刈を行って

頂き、非常に暑い中ご利用者と作業して頂きました。 

 この時期直ぐに草が伸びてしまうため、見違えるように綺麗になった様子を見て感

謝！感謝！でした。パレットの会の皆様、本当にありがとうございました。 

                             (就労グループ係長  鈴木清張) 

H30.8.1  入社 H30.9.25 入社 H30.8.31 退社 H30.9.30 退社 

『今年も大成功!!! ありがとうございました』 
 今回の納涼大会では中心として動かせて頂きました。新たな取り組みとし

て、A・Cグループからの出店での参加や会場レイアウトの変更など試みまし

た。また、昨年度から引き続き、外でのアトラクションを多く実施しましたが、

昨年度以上に多くの皆様に楽しんで頂けたようで良かったと思います。お祭

りは協賛企業様、地域の方々など様々な方の協力のおかげで大成功を収

めることが出来ました。来年度もご利用者や保護者様、また地域の方々に

より楽しんで頂けるようなものを計画したいと思います。 

梅原栄一 
40歳での突然の転職、

不安でいっぱいでしたが

良き職員やご利用者の

皆さんに出会えて31年

余り、生きがいのある毎

日を過ごす事ができま

した。ありがとうございま

した。 

 パレットの会の皆様と 

『皆さんのパワーに感謝!!!』 
  納涼大会という大きな行事に、初めて今年は運営側として携わりました。あの

一夜の納涼大会の裏では想像以上に沢山の方が走り回り、汗を流してください

ました。それにも関わらず、大きな怪我や倒れる方も無く、無事に終了することが

出来たのは稲葉洋希リーダーを初めとした諸先輩方や、ご協力いただいた地元

の方々、保護者様のおかげです。感謝してもしきれません。 

来年度は今年学んだことを活かし、さらにより良いものにしていきたいと思いま

す。 

                     (納涼祭担当: 支援員 長谷川未紗) 

山本瞬平(みすず) 
 

初めての分野で分から

ないことばかりですが、

ご利用者と関わりあいな

がら共に成長したいと思

います。 

渡邊裕之(宍原荘) 
  

 ご利用者の皆さんが、

毎日楽しく、安心して生

活して頂けるようにサ

ポートさせて頂きます。

よろしくお願いいたしま

す。 

後藤明日香 
5年間大変お世話に

なりました。ご利用者

と楽しい時間を過ご

す事ができ、いい思

い出が沢山できまし

た。ありがとうございま

した。 

深田貴行(宍原荘) 
 

まだ入社して約2ヶ月で

すが、ご利用者それぞ

れの特性の把握に努

め、支援に活かしていけ

るようにしていきたいと

思います。 

♪素敵な歌声♪ 

『コーラスたちばな』 さん 

盆踊り大会♪みんなで踊ろう♪ (納涼祭担当: 支援員 稲葉洋希) 
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         特集 ： 摂食嚥下障害の取り組みについて 

 三世代輪投げ大会   

 食べる事は生命維持にとても大切と感じ、ご利用者が毎日の食事を安全

に安心しておいしく食べて頂くことを目的に、明海大学の大岡教授と歯科セ

ンターの医師・衛生士とともに、法人として摂食嚥下について積極的に取り組

んでいます。 

 その中で、一人一人に合った食事を提供するために、今回新たにムース食

を導入しました。 

つばさ静岡様は以前より独自の食形態を取り入れており、8月16日に試食を

兼ねて見学に行かせていただきました。 

食形態だけでなく、職員の食に対する意識も高く、今回学んだ知識を今後の

宍原荘に役立てていきたいと思います。 

                                  （看護師 山本和子） 

 みすず開所より職業指導員とし

て生産活動・工賃分配の業務を

経て、近年はサービス管理責任

者として、ご利用者の地域生活に

おける「働く・暮らす」を基本に、

みすず利用の為の支援に携わっ

ております。 

 今後も事業所の活性化に向けて精進致します 。 
       （みすず管理者  鈴木利往） 

 グランドゴルフ大会の

予定でしたが、あいにく

のお天気ではじめての

輪投げ大会となりまし

た。ご利用者もとても

楽しく、そしてとても真

剣に、結果に一喜一

憂しながら楽しんでいました。来年に向かってグ

ランドゴルフと輪投げの練習も取り入れたいと思

います。        （総務課長 小長谷英春） 

普通食                  ムース食へ大変身!! 

 ミールラウンドの様子 

社会福祉法人 小羊学園・

つばさ静岡様でムース食を

試食させていただきました。 

  

良恵さんは、作業でビーズ通しをするのが大好きです。

ネックレスにして身に着けたら、他のご利用者から「私

も欲しいよ!」という声があり、作って販売しています。 

この写真は、今年の納涼大会で初めて手作りの品を販

売しているところです。これからも、素敵なアクセサリー

を作りましょうね。      (支援員 長瀬明代) 

宍原荘 
自慢の利用者 

ど
こ
が
変
わ
っ
た
か
な
? 

清水良恵さんを紹介します 
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宍原荘   玉 柏 会 事業所だより 

 

 

  

 ご利用者の皆さんで一生

懸命作った、七夕飾り。なん

と、優秀賞を獲得しました!  

みんなで力を合わせて作る

喜びを味わえました。 

 来年も頑張るぞ！  

   (支援員 秋山理恵) 

  

 
今年度も静岡市の協力により強度行動障害者への施設入所部門での支援とし

て、水野敦之先生にコンサルタントをお受けいただきまして、今年度で３年目になりま

す。今回、施設入所を行っている静岡厚生事業協会のわらしな学園からもご希望が

あり、一緒に勉強していくことになりました。 

早速、６月８日（金）わらしな学園にて、９日（土）宍原荘にて第一回コンサルテーショ

ンを、８月３日（金）４日（土）に第２回コンサルテーションを実施しました。わらしな学

園では、宍原荘の職員も一緒に勉強させてもらい、宍原荘の一年目の状況を思い出

したり、新しい方へのアプローチの仕方を勉強したりと、もう一度支援を考え直すチャ

ンスと考えて取り組んでおります。１２月には水野先生の講演会もあり、自閉症を持つ

方が暮らしやすい地域になれるよう引き続き勉強していきます。    

                                    (支援課長  齋藤雅志) 

                                         

 

 平成30年7月中旬にグラウンドに新しく物置を設置しました。グラウンド歩

行・運動時にご利用者が元気に、楽しく遊ぶことが出来る様にボールや自

転車、竹馬、縄跳び、フリスビー等を保管しています。 

 物置内は整理されており、写真や文字で視覚的に分かりやすくしていま

す。写真や文字を使用して、運動時にご利用者自身に物置内に入って頂

き、遊びたい物を選び、遊び終えたら自分で片付けることが出来るよう工

夫しています。これからは、ご利用者の自主性を大切にし、選ぶ力、片付

ける力を付けることが出来るようにしていきたいと思います。        (支援員 鈴木執斗) 

 友章様の歌うｸﾘｽﾏｽｿﾝ

ｸﾞを聴けなくなるのは寂しい

ですが、思い出は沢山あり

ます。宍原荘開設から43

年、同じ月日を過ごしてきま

した。職員一同、心より感謝

しております。 

 ありがとうございました。  (支援員 北條正樹) 

  

 

8月11日と14日の2回に分けて、宍原荘内の訓練棟1Ｆにて映画鑑賞を

行いました。映画の内容は、1回目が「トランスフォーマー」、2回目がディズ

ニー映画の「シング」を上映。ドリンクとポップコーンを両手に、舞台上の大ス

クリーンとスピーカーからは臨場感あふれる大音量で、映画館さながらの雰

囲気を感じて頂けたと思います。上映中は映画の中に引き込まれ集中して

観ている方や音楽に合わせて歌ったり、中には踊り出す方もいて、楽しい時

間を過ごして頂けました。今回はご利用者と職員の映画鑑賞でしたが、機会があれば、ご利用者と保護者様が

一緒に楽しんで頂く映画鑑賞を行いたいと思います。        (支援員  北條正樹) 

水野先生のコンサルテーション 

七夕祭り やったー!! 優秀賞～～!! 杉山友章様 退所 : 100万ドルの笑顔! 

映画上映 『大迫力で楽しかった～』 

宍原グラウンドに”物置”登場 
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  みすず事業所  （就労継続支援B型事業所） 

かしわ寮 （グループホーム）  9月12日～伊豆 2泊3日 

＜家族旅行  ～仙台1泊旅行～＞ 

 大人としての学びを含めた内容と楽しみをみすず旅行では組み込ん

でおります。今回、宮城県石巻市での震災に関する現地見学では、移

動バスに語り部を招き当時の様子や復興状況の説明を受けました。 

 勿論、松島遊覧・石ノ森漫画館見学も楽しんできました。  

                     （みすず管理者  鈴木利往） 

 このところ吾輩は、分身術を習得したような･･･、朝早くから三保方面やら興津方

面のご利用者のお迎え、その間に外の作業へ出発、日中も何やら納品や古紙集

めと、３台の車に張り付いてはみるものの「みすず」で昼寝している場合じゃないの

である。この分身術、さらに進化させてみたいような気もするけれど･･･ （すず） 

 

 9月12日から14日まで第二かしわ寮男性三名で毎年恒例の旅行に

行ってきました。当初は北海道へ行く予定でしたが、9月6日の北海道

大地震の影響で断念せざるをえず、急きょ計画を伊豆方面へと変更

し、3日間美味しい海鮮と温かい温泉に浸かって日頃の疲れを癒し、

ゆっくりしてきました。しばらく伊豆などの近場には行っていない方もい

らっしゃいましたので、却って新鮮に、皆さん楽しめたご様子でした。  
                         （かしわ寮  土井友員） 

かしわ寮 グルメ  人気メニューを紹介します! 

～皆さんに喜んでいただくために～                          

第一かしわ寮の世話人として働かせていただき、３年が経ちました。日々。ご利用者の健康管理、栄養管理に気

を配り食事面においては野菜を中心としたバランスの良いそしてなにより美味しくご利用者の皆さんに喜んで頂ける

食事提供を心掛けてまいりました。今回はご利用者の皆さんに人気のメニューランキングを紹介します。  

  

第１位 夏野菜カレー 
オクラやナス等、夏野菜をふ

んだんに使った健康重視のカ

レーでボリュームもバッチリで

す！  

 第２位 月見とろろ蕎麦 
とろろと卵、そして天ぷらも付

いた豪華そば。天ぷらも野菜

のみで健康に配慮していま

す。  

 第３位 さんまの塩焼き 
ザ・秋の味覚の代表。サラダ

に味噌汁に煮物。これも健康

的な食事ですね。  

 これからも、ご利用

者の皆さんの意見に

も耳を傾けつつ、美味

しい食事を提供し続

ける事ができればと思

いつつ頑張って行き

たいと思います。 

 

 (第一かしわ寮 

 世話人 増田信江） 
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【この記事に関するご意見やお問合わせは】 

 

電話：０５４－３９４－０３１１ 

FAX ：０５４－３９４－０３１２ 

E-mail sisiharaso@po4.across.or.jp 

QRコード 

 

 

玉柏会では皆様のお声をお待ちしております。 

１
月
ま
で
の
予
定 

頭
の
体
操
❣ 

わ
か
る
か
な
～ 

 

問 

イ
ス
は
イ
ス
で
も
、  

 
 
 
 
 

お
い
し
い
イ
ス
は
？ 

宍

原 

み

す

ず 

・
12
月
2
日 

創
立
記
念
日 

・
10
月
18
・
19
日 

福
祉
楽
市 

 
 
 
 
(

松
坂
屋 

本
館
5
階) 

 

・
11
月
18
日 

面
会
日 

 

・毎
月 

第
四
火
曜
日 

 
 

イ
ベ
ン
ト
デ
ー
（イ
オ
ン
清
水
） 

・
10
月
26
日
・
11
月
30
日 

・
12
月
22
日 

青
空
市 

 
 
 
 
 
(

み
す
ず
事
業
所) 

・
11
月
3
日 

 
 
 
 
 

み
す
ず
福
祉
ま
つ
り 

・
12
月
13
～
17
日 

 
 

愛
護
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
(

グ
ラ
ン
シ
ッ
プ) 

か

し

わ 

平成29年度 決算報告   
社会福祉法人 玉柏会 

 平成29年度は、社会福祉の制度改革があり、大きく変

化があった年でした。その中でも社会福祉充実化計画に

おける充実残額の費用計上は、これまでにない支出を生

み出し、費用を増加させました。 

 平成29年度の充実残額は、80,000千円となり、昨年度

より15,000千円増、資金収支は46,000千円、事業活動

収支は70,415千円となりました。   (小長谷 英春) 

平成30年3月31日現在 

・
10
月
28
日
・
11
月
25
日 

 

12
月
9
日 

青
年
学
級 

 
・
11
月
24
日
・
1
月
26
日 

 

 
 

奉
仕
活
動 

(

宍
原
地
区) 


